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Servicio integral de bienestar y cuidado para
personas mayores
1. Servicio Social/Modalidad/Estrategia: Modalidad severa 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: ___
Comunidad de Cuidado

Hogar San José Sasaima
Fuera de Bogota

: idad: gota: icipi i . -
1,2  Localidad: Fuera de Bogoté: Municipio Sasaima 2.1, Feeha e Ejesuion:

2, Linea: Movilizando Capacidades l 1 | 8 | 2022 ’al| 31 [ 8 ‘ 2022

2.2, Nombre del encuentro: Estimulando Los Sentidos vy La Imaginacién

2.3. Acompafante social a cargo de la digitacion: Carglina Enciso Rincén

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Vincular a las personas mayores en actividades de tipo sensorio-motor, a través de intervenciones individuales y grupales durante la ejecucion del convenio 7456 del
2022 al 2023 en el Hogar San José Sasaima, con el propdsito de mantener habilidades sensoriales, de motricidad fina y cognitvas.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

« Promover en las personas mayores el aprendizaje y la relacion con el entorno a través de actividades cognitivas, motoras finas y la estimulacion de los sentidos.

« Generar espacios ambientados y adaptados segtn las habilidades y capacidades de la poblacion a fin de mantener bienestar y calidad de vida en las personas mayores.
« Fomentar en las personas mayores la percepcion, organizacién, integracion e interpretacion de los estimulos recibidos desde el exterior generado por los diferentes
sentidos, a través del uso de herramientas tecnolégicas.

3.3. METODOLOGIA

Para el presente mes se realizaran 15 intervenciones personalizadas y grupales encaminadas a estimular los sistemas sensoriales tactil, auditivo, visual y las habilidades
motoras finas y cognitivas.

Inicialmente se alistara el material a utilizar en las intervenciones, posteriormente se motivara a las personas mayores a participar de las mismas, luego se ubicaran
en el lugar destinado para su realizacién adoptando medidas preventivas y de contencion frente al Covid-19. Por otra parte, se tendré en cuenta las habilidades,
capacidades y gustos de la pablacion para la vinculacién en los diferentes espacios de participacion cofrecidos en el centro comunidad de cuidado, asi misme, antes
de la ejecucion de |as actividades se dara una explicacion de la temdtica a desarrollar, en la que se impartirén instrucciones claras, sencillas y demostrativas a fin
de generar comprensién de las mismas.

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Las actividades implementadas en el mes de agosto fueron las siguientes:

Actividad Motora Fina: Actividad que se llevé a cabo el dia 02 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacién" explicando la tematica a desarrollar, la cual se basé en entregar a cada participante plastilina terapéutica, con la que debfan realizar segtin indicacion
verbal y demostrativa ejercicios para manos comoe: agarre de fuerza, pellizco, separacion de dedos, enrollado y agarre completo, Con la intervencién terapéutica se
logré fortalecer fuerza, elasticidad y movilidad en dedos y manos de las personas mayores,

Actividad Auditiva: Actividad que se realizé el dia 03 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
explicando la teméatica a desarrollar, la cual consistio en hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerde a
gustos e interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las imagenes e ilustraciones gue contenfan los cuentos, esto como estrategia para mantener
niveles de atencién y concentracién de los participantes durante la actividad. Por medio de la intervencion grupal se logro fortalecer en las personas mayores
habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccién.

Estimulacién Tactil: La actividad se ejecutd el dia 04 de agosto. Se dio apertura a la actividad explicando la temética a desarrollar. La cual consistio en generar
en cada uno de los participantes estimulos tactiles en la zona de espalda y miembros superiores realizando movimientos de arriba hacia abajo con rodille
siliconado. Cabe mencionar que mientras se realizaba la estimulacion se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que generaban las mismas. Por otra
parte, la intervencién se ejecuté de manera personalizada teniendo en cuenta disposicién y tolerancia a los estimulos generados.

Actividad Motora Fina: La actividad que se desarrollé el dia 05 de agosto. Se dio inicio a la actividad ensorial denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacion” explicando la tematica a desarrollar. La cual consistié en entregar a cada participante material de motricidad fina como: tabla de cierres, tornillos y
tuercas, con el proposito de realizar segtin indicacién verbal y demostrativa pinzas, agarres y alcances. Con la actividad personalizada se logro fortalecer en las
personas mayores patrones integrales de movimiento.




3.3.2. MOMENTO

CENTRAL

Actividad Tactil: Actividad que se realizo el dia 08 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en manipular y discriminar por medio del tacto diferentes texturas con y sin ayuda de la visién, entre las que
se encontraban: lisas, dsperas, suaves, efc.

Estimulacién Tactil: La actividad se desarrollo el dia OE; de agosto. Se dio apertura a la actividad explicando la temética a desarrollar. La cual consistié en generar
en cada une de los participantes estimulos tactiles en miembros superiores realizando movimientos de arriba hacia abajo con pelota de puas y antiestres. Cabe
mencionar que mientras se realizaba la estimulacién se indago sobre las sensaciones que percibian y lo que generaban las mismas. Por otra parte, la intervencion
se ejecutd de manera personalizada teniendo en cuenta disposicion y tolerancia a los estimulos generados.

Actividad Visual: Actividad que se llevo acabo el dia 10 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacién”
realizando saludo a las personas mayores y explicando la temética a desarrollar, la cual consistid en mostrar imagenes de animales domésticos y salvajes. A
medida que las personas mayores observaban las imagenes se realizo una descripcion breve de las caracteristicas de cada uno de los animales. Como estrategia
para mantener en los participantes niveles de atencion y concentracion se realizaron preguntas sencillas sobre los animales observados. Por medio de la
intervencion personalizada se logré fortalecer en las personas maycres habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccion.

Estimulacién Cognitiva: Actividad que se ejecutd el dia 11 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos vy la
imaginacion" realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual se baso en juego concéntrese en el que se mostraban
diferentes imagenes de implementos de cocina, una vez observadas se procedio a ocultar las imagenes con laminas debidamente enumeradas, luege las personas
mayores debian encontrar o descubrir la pareja, eljiendo aleatoriamente dos nlimeros con el propésito de descubrir las ilustraciones iguales, La actividad fue de tipo
grupal y como regla se tuvo en cuenta el respeto de turnos.

Actividad Visual: Actividad que se desarrollo el dia 22 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
realizando saludo a las personas mayores y explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en mostrar imagenes de animales domésticos y salvajes. A
medida que las personas mayores observaban las imagenes se realizé una descripcién breve de las caracteristicas de cada uno de los animales. Como estrategia
para mantener en los participantes niveles de atencién y concentracidn se realizaron preguntas sencillas sobre los animales observados. Por medio de la
intervencion personalizada se logré fortalecer en las personas mayores habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccion.

Actividad Auditiva: Actividad que se realizo el dia 24 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacién”
realizando saludo a las personas mayores. Seguido a esto se explicé la tematica a desarrollar, la cual consistié en reproducir a través de herramienta tecnolégica
(computador y parlante de sonido) canciones de diferentes géneros, en los cuales los participantes debian adivinar nombre de la cancién e interprete. Se culminé la
aclividad agradeciendo a los participantes por la disposicion frente al espacio.

Actividad Auditiva: Actividad que se realizd el dia 25 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion"
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a
gustos e interés. Durante el desarrollo de las lecturas se mostraron las imagenes e ilustraciones que contenian los cuentos, esto como estrategia para mantener
niveles de atencion y concentracion de los participantes durante la actividad. Por medio de la intervencién grupal se logré fortalecer en las personas mayores
habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacion e interaccion.

Actividad Cognitiva: Actividad que se lleve a cabo el dia 26 de agosto. Se dic inicio a la actividad sensorial denominada "estimulande los sentidos y la
imaginacion" explicando la teméatica a desarrollar, la cual consistio por medio del juego denominade "ahorcado” adivinar la frase, para lo cual las personas
participantes debian nombrar por turnos una letra del abecedario hasta completar la frase, persona que nombrara una letra que no correspondiera se procedia a
dibujar el ahorcado (figura humana), una vez adivinada la frase se daba paso a descubrir otra frase. Se finalizo la actividad grupal realizando retroalimentacion y
agradeciendo a las personas mayores por la participacion.

Actividad Motora Fina: La actividad se realizé el dia 29 de agoste. Se dio inicio a la actividad explicando la tematica a desarrollar la cual consistié en entregar a
cada participante fotocopias con imagenes de diferentes animales domésticos con el propésito de realizar segun indicacion verbal y demostrativa coloreado de las
mismas. Con la actividad se fortalecieron patrones integrales de movimiento (pinzas, agarres y alcances), coordinacién viso-motriz y habilidades cognitivas.

Estimulacién Cognitiva: La actividad se desarrollo el dia 28 de agosto del 2022. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacion” explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en proyectar test sobre cultura general y hacer lectura de preguntas en temas relacionados con
ciencias naturales, deporte, geografia, historia, entre otras; una vez leidas |a preguntas, se daba a conocer las cuatro posibles opciones de respuesta para que las
personas participantes eligieran la correcta. Con la actividad se logré la vinculacién activa de las personas mayores.

Actividad Auditiva: Actividad que se realizé el dia 30 de agosto. Se dio inicio a la actividad sensorial denominada "estimulando los sentidos y la imaginacion”
explicando la tematica a desarrollar, la cual consistié en hacer lecturas de cuentos, estos previamente fueron seleccionados por los participantes de acuerdo a
gustos e interés. Durante el desarrollo de |as lecturas se mostraron las imagenes e ilustraciones que contenian los cuentos, esto como estrategia para mantener
niveles de atencion y concentracién de los participantes durante la actividad. Por medio de la intervencién grupal se logro fortalecer en las personas mayores
habilidades auditivas, cognitivas y de comunicacién e interaccion.
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E Se dio cierre a las actrividades agradeciendo a las personas mayores por la disposicion y participacion en los diferentes espacios grupzles y personalizados
% _y |ofrecidos en el centro comunidad de cuidado. Luego se realizé traslado y ubicacién de las persenas mayores en los espacios de comedores con el apoyo de
o % auxiliares de Enfermerfa. Por ultimo se recogio y organizé el material implementado.
=00 |
o
o
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3.4 RECURSOS
MATERIALES RECURSOS HUMANOS
Plastilina Terapéutica Personas Mayores
Libros ilustrados con diferentes cuentos Auxlliares de Enfermeria
1 Rodillo siliconado Auxiliares en Artes
1 Tabla de cierres Terapeuta Ocupacional

1 Tabla de tornillos y tuercas

2 Tablas de texturas (suaves, lisas y asperas)

2 Pelotas de puas

1 Pelota antiestres

3 Libros con imagenes de animales salvajes y domesticos
1 Tablero de juego concéntrese tematica utensilios de la cocina (32 laminas)
1 Computador portatil

1 Video beam

1 Telén de proyeccion

1 Micréfono inalambrico

1 Parlante de sonido

1 Tablero acrilico

2 Marcadores borrables

1 Borrador

Fotocopias con imagenes de animales domésticos
Colores

Tajalapiz

Mesas

Sillas

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Durante la ejecucién de las actividades las personas mayores expresaron agrado y motivacion por cada uno de los espacios generados en el centro comunidad de
cuidado, También, las herramientas tecnoldgicas y materiales utilizados permitieron fortalecer en las personas mayores habilidades cognitivas (atencién, memoria y
concentracién), motor fino (pinzas, agarres, alcances y fuerza) y sensoriales (tactil, visual y auditiva). Asi mismo, se logrd captar la atencion e interés a través de la
proyeccion de imagenes y de las diferentes estrategias implementadas en cada una de las actividades. En |a actividad denominada "estimulando los sentidos y la
imaginacion" se contd con la participacién de 82 personas mayores.

Fecha de evaluacién del encuentro: La actividad dencminada estimulando los sentidos y la imaginacién se programé los dias 02, 03, 04, 05, 08, 09, 10, 11, 22,, 24, 25,
26, 29 y 30 de agosto del 2022

Nombre del profesional que evalta: Carolina Enciso Rincén.




REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL )
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ESTIMULANDO LOS SENTIDOS Y LAIMAGINACION

FECHAS DE REALIZACION:

1. 2/08/2022 7. 9/08/2022 13. 26/08/2022
2. 3/08/2022 8. 10/08/2022 14. 29/08/2022
3. 3/08/2022 9. 11/08/2022 15. 29/08/2022
4. 4/08/2022 10. 22/08/2022 16. 30/08/2022
5. 5/08/2022 11. 24/08/2022
6. 8/08/2022 12. 25/08/2022
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